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Kaotelezo és ajanlott szakirodalmak:

— Human performance and limitations NAR 2000. ,

— Human performance and limitations Oxford Aviation Academy 2014.
— Human performance and limitations Aviationexam 2012

A szorgalmi idészak kivetelményei:
Zarthelyi dolgozatok elfogadhat6 szintii (legaldabb 50%) megirasa.

Zarthelyi dolgozat I. . - 25pont
Zarthelyi dolgozat ii. 25 pont
Kollokvium . 30 pont
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040.00 00 00 EMBERI TELJESITOKEPESSEG ES KORLATAI

36.hét 1.foglalkozds 4 éra
04 01 00 00 EMBERI TENYEZ(: ALAPELVEK
040 01 01 00 Emberi tényezé a repiilésben
040 01 01 01 Alkalmassag és korlatozasok
040 01 01 02 Alkalmas pilétava valas
-az ,,alkalmassag” hagyoméanyos megkdzelitése
-emberi tényezok a ,hivatisos” megkozelitéséhez
040 01 02 00 Baleseti statisztikak
040 01 03 00 Repiilésbiztonsagi koncepcidk

37.hét 2.foglalkozis 4 ora
040 02 00 00 REPULES-FIZIOLOGIAI ALAPELVEK ES EGESZSEG MEGTARTAS
040 02 01 00 A repiilési fiziolégia alapjai
040 02 01 01 A légkor
-Osszetétel
-gaztérvények
-a szovetek oxigén igénye
040 02 01 02 Légzési és keringési rendszerek
-funkcionalis anatémia
-hypobarikus kérnyezet
-tilnyomas, dekompresszio

38.hét 3.foglalkozds 4 ora
-gyors dekompresszi6
-bezart (befogott) gazok, barotrauma
-védekezés, hypoxia
-tiinetek
-hasznos tudatossagi id6
-hiperventilacio
-gyorsulasok
040 02 01 03 A nagymagassagi kdrnyezet
-zon '
-sugarzas
-pératartalom

39.hét 4.foglalkozas 4 éra
040 02 02 00 Ember és kirnyezet: az érzékrendszer
040 02 02 01 Kézponti és periférialis idegrendszer
-érz€kkiiszob, érzékenység, adapticiod
-szokasok '
-reflexek és biologiai ellenérz6 rendszerek
040 02 02 02 Latas
-funkciondlis anatémia
-latasi mezd, retinakdzponth és periférialis 1atas
-binokularis és egyszemes latés
-egyszemes latas
-&jszakai latas
040 02 02 03 Hallas



-funkcionélis anatémia
-repliléssel kapcsolatos veszélyek a hallasra
40.hét S.foglalkozds 4 éra
040 02 02 04 Egyenstly
-funkcionélis anatémia
-mozgas, gyorsulis, fiiggdleges érzékelése
-mozgdasi betegség
040 02 02 05 A szenzorok input jeleinek integraldsa .
-térbeli dezorientacid ‘
-illazidk
-fizikalis eredetiick
-fizioldgiai eredetiick
-pszicholdgiai eredetiiek
-megkézelitési és leszallasi problémak

41.hét 6.foglalkozis 4 éra
040 02 03 00 Egészség és higiénia
040 02 03 01 Személyi higiénia
040 02 03 02 K5z6nséges kisebb betegségek
-megfazas
-influenza
-gyomor — bél panaszok
040 02 03 03Pil6taknal problematikus teriiletek
-hall4sromlas
-alacsony vérnyomads, magas vérnyomas, koronaér - betegségek
-elhizas
-taplalkozasi higiénia
-trépusi klima
-jarvanyos betegségek

42.hét 7.foglalkozis 4 6ra ..

040 02 03 04 intoxikaco
-dohanyzas
-alkohol
-gydgyszerek és dnkezelés
-kiilénféle toxikus anyagok

040 02 03 05 Cselekvoképtelenség
-tiinetek és okok
-felismerés
-kvetend6 eljarasok

43.hét 8.foglalkozds 4 éra
040 03 00 00 ALAPFOKU REPULESI PSZICHOLOGIA
040 03 01 00 Emberi informdacio feldolgozds
040 03 00 01 Figyelem és éberség
-Az érzékelés szubjektivitisa
. -Megosztott figyelem
040 03 01 02 FErzékelés
-Erzéki csalédésok
-Az érzékelés szubjektivitisa



-,,als6 fel” /*felsé le” feldolgozasa
040 03 01 03 Emlékezet (memoria)

-szenzoros memoria

-munka (working) meméria

-hosszi tavi (long term) memoria

-motorikus memoria (készségek)
ZARTHELYI DOLGOZAT

44.hét 9.foglalkozas 4 éra
040 03 01 04 Valasz kivalasztas
-tanulési alapelvek és technika
-belsd késztetés
-motivacié és teljesitmény
04 03 02 00 Emberi hiba és megbizhatosag
040 03 02 01 Az emberi viselkedés megbizhatosaga
040 03 02 02 Hipotézis a realitisra
--hasonlosag és frekvencia
-befejezési okok

45.hét 10.foglalkozis 4 éra
040 03 02 03 Az emberi hiba elmélete és modellje
040 03 02 04 Hibageneralas
-bels6 tényez6k (kognitiv stilustak)
-kiilsé tényezok
-ergonémia
-gazdasagi (économics)
« -szocidlis kérnyezet (csoport, szervezet)
040 03 03 00 Déntéshozas
040 03 03 01 Donteshozasi koncepciod
-folyamat (fazisok)
-hatarok (korlatozasok)
-kockézat elemzés
-gyakorlati alkalmazas

46.hét 11.foglalkozas 4 éra
040 03 04 00 A hibcdk elkeriilése és kezelése: pilotafiilke management
040 03 04 01 Biztonsagi tudatossig
-kockazati tertilet
-hibéra hajlamossag azonositasa (sajat maga)
-a hibaforrasok azonositdsa (masok)
-szituacios tudatossag
040 03 04 02 Koordinaci6 (tobbtagh személyzet koncepciod)
040 03 04 03 Kooperécid .
- -kiscsoport dinamika
-vezetés, vezetési stilusok
-kotelesség €s szerep

47.hét 12.foglalkozis 4 ora
040 03 04 04 Kommunikéci6
-kommunikaciés modell(ek)



-verbilis és nem verbélis kommunikéci6
-kommunikaci6s akadélyok .
-konfliktuskezelés
040 03 05 00 Személyiség
040 03 05 01 Személyiség és bealhtodas (attitGd)
- -kifejlesztés
-kOrnyezeti befolyasolas :
040 03 05 02 Individualis kiilonbségek a személyiségben
-sajat koncepci6 (pl. cselekvés az allapot orientdltsaggal szemben
040030503 A veszelyes beallitodéds azonositésa (hibara hajlam)

48.hét 13.foglalkozis 4 ora
040 03 06 00 Emberi tulterhelés és alulterhelés
040 03 06 01 Ideg felkorbacsolas
040 03 06 02 Stressz
-definici6, koncepcié, modell
-nyugtalansag és stressz
-a stressz hatasai
040 03 06 03 Faradtsag
-faradtsag, okozok szimptémak
-a faradtsag kvetkezményei
040 03 06 04 Testritmus és alvias
-ritmuszavarok
-szimptémak, hatis, kezelés

49 .hét 14.foglalkozas 4 éra
040 03 06 05 A faradtsig ¢s a stressz kezelése
-felismerési stratégia
-kezelési technika
-egészségi és fitness programok
-relaxaci6s technikak
-vallasi gyakorlatok
-tanacsadasi technika
040 03 07 00 Magas foku pilotafiilke automatizdlds
040 03 07 01 El6nydk.és hatranyok (kritikusan)
040 03 07 02 Automatizalasbol keletkezd Snelégiiltség
040 03 07 03 Munkavégzési koncepciok

ZARTHELYI DOLGOZAT
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