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040 00 00 00 EMBERI TELJESITOKEPESSEG ES KORLATAI

37.hét 1.foglalkozas 4 dra
04 01 00 00 EMBERI TENYEZO: ALAPELVEK
040 01 01 00 Emberi tényezo a repiilésben
040 01 01 01 Alkalmassag és korlatozasok
040 01 01 02 Alkalmas pilotava valas
-az ,,alkalmassag” hagyomanyos megkozelitése
-emberi tényezok a ,hivatasos” megkozelitésé¢hez
040 01 02 00 Baleseti statisztikak
040 01 03 00 Repuléshiztonsagi koncepciok

38.hét 2.foglalkozas 4 dra
040 02 00 00 REPULES-FIZIOLOGIAI ALAPELVEK ES EGESZSEG MEGTARTAS
040 02 01 01 A légkor
-0sszetétel
-gaztoérvények
-a szbvetek oxigén igénye
040 02 01 02 Légzeési es keringési rendszerek
-funkcionalis anatomia
-hypobarikus kérnyezet
-tulnyomaés, dekompresszio

39.hét 3.foglalkozas 4 dra
-gyors dekompresszid
-bezart (befogott) gazok, barotrauma
-védekezés, hypoxia
-tunetek
-hasznos tudatossagi 1d6
-hiperventilacio
-gyorsulasok

040 02 01 03 A nagymagassagu kornyezet

-0zon
-sugarzas
-péaratartalom

40.hét 4.foglalkozas 4 ora
040 02 02 00 Ember és kornyezet: az érzékrendszer
040 02 02 01 Kdzponti és periferialis idegrendszer
-érzékkuszob, érzékenység, adaptacio
-szokasok
-reflexek és bioldgiai ellendrzd rendszerek
040 02 02 02 Léatas
-funkcionalis anatdmia
-latasi mez0, retinakdzponta és periférialis latas
-binokularis és egyszemes latas
-egyszemes latas
-éjszakai latas



040 02 02 03 Hallas
-funkcionalis anatomia
-repuléssel kapcsolatos veszélyek a hallasra
41.hét 5.foglalkozas 4 ora
040 02 02 04 Egyensuly
-funkcionalis anatomia
-mozgas, gyorsulas, fiiggdleges érzékelése
-mozgasi betegség
040 02 02 05 A szenzorok input jeleinek integralasa
-térbeli dezorientacio
-illaziok
-fizikalis eredetiiek
-fizioldgiai eredetiieck
-pszicholégiai eredetiiek
-megkdzelitési és leszallasi problémak

42.hét 6.foglalkozas 4 ora
040 02 03 00 Egészség és higiénia
040 02 03 01 Személyi higiénia
040 02 03 02 Kozonseges kisebb betegségek
-megfazas
-influenza
-gyomor — bél panaszok
040 02 03 03Pildtaknal problematikus teriiletek
-hallasromlas
-alacsony vérnyomas, magas vérnyomas, koronaér - betegségek
-elhizas
-tdplalkozasi higiénia
-tropusi klima
-jarvanyos betegségek

43. hét OSZI SZUNET

44.hét 7.foglalkozas 4 ora

040 02 03 04 intoxikaco
-dohanyzas
-alkohol
-gyogyszerek és dnkezelés
-ktlonféle toxikus anyagok

040 02 03 05 Cselekvoképtelenség
-tunetek és okok
-felismerés
-kovetendod eljarasok

ZARTHELYI DOLGOZAT

45.hét 8.foglalkozas 4 ora
040 03 00 00 ALAPFOKU REPULESI PSZICHOLOGIA
040 03 01 00 Emberi informécio feldolgozas
040 03 00 01 Figyelem és éberseg
-Az érzékelés szubjektivitasa



-Megosztott figyelem
040 03 01 02 Erzékelés
-Erzéki csalodasok
-Az érzékelés szubjektivitasa
-,,also fel” /”’felso le” feldolgozésa
040 03 01 03 Emlékezet (memoria)
-szenzoros memoria
-munka (working) memoria
-hosszu tavu (long term) memoria
-motorikus memoria (készségek)

46.hét 9.foglalkozas 4 ora
040 03 01 04 Valasz kivalasztas
-tanulasi alapelvek és technika
-belso késztetés
-motivacio és teljesitmény
04 03 02 00 Emberi hiba és megbizhat6sag
040 03 02 01 Az emberi viselkedés megbizhatosaga
040 03 02 02 Hipotézis a realitasra
-hasonlosag es frekvencia
-befejezési okok

47.hét 10.foglalkozéds 4 6ra
040 03 02 03 Az emberi hiba elmélete es modellje
040 03 02 04 Hibageneralas
-belso tényezok (kognitiv stilusuak)
-kiils6 tényezok
-ergonomia
-gazdasagi (economics)
-szocialis kdrnyezet (csoport, szervezet)
040 03 03 00 Dontéshozas
040 03 03 01 Dontéshozasi koncepcid
-folyamat (fazisok)
-hatarok (korlatozasok)
-kockazat elemzés
-gyakorlati alkalmazas

48.hét 11.foglalkozas 4 dra
040 03 04 00 A hibék elkertlése és kezelése: pildtafiilke management
040 03 04 01 Biztonsagi tudatossag
-kockézati tertlet
-hibara hajlamossag azonositasa (sajat maga)
-a hibaforrasok azonositasa (masok)
-szituécids tudatossag
040 03 04 02 Koordinacio (tébbtagu személyzet koncepcio)
040 03 04 03 Kooperacio
-kiscsoport dinamika
-vezetes, vezetési stilusok
-kotelesség és szerep



49.hét 12.foglalkozéds 4 6ra
040 03 04 04 Kommunikacio
-kommunikacids modell(ek)
-verbalis és nem verbalis kommunikacio
-kommunikacids akadalyok
-konfliktuskezelés
040 03 05 00 Személyiség
040 03 05 01 Személyiség ¢és beallitodas (attitid)
-kifejlesztes
-kornyezeti befolyasolas
040 03 05 02 Individudlis kilonbségek a személyiségben
-sajat koncepcid (pl. cselekvés az allapot orientaltsdggal szemben
040 03 05 03 A veszélyes bedllitddas azonositasa (hibara hajlam)

50.hét 13.foglalkozéds 4 o6ra
040 03 06 00 Emberi talterhelés és alulterhelés
040 03 06 01 Ideg felkorbacsolas
040 03 06 02 Stressz
-definicio, koncepcid, modell
-nyugtalansag és stressz
-a stressz hatésai
040 03 06 03 Faradtsag
-faradtsag, okozdk szimptémak
-a faradtsag kovetkezmenyei
040 03 06 04 Testritmus és alvas
-ritmuszavarok
-szimptomak, hatés, kezelés

51 .hét 14.foglalkozas 4 ora
040 03 06 05 A faradtsag és a stressz kezelése
-felismerési stratégia
-kezelési technika
-egészséqi és fitness programok
-relaxacios technikak
-vallasi gyakorlatok
-tanacsadasi technika
040 03 07 00 Magas foku pilétafiilke automatizalas
040 03 07 01 El6nydk ¢és hatranyok (kritikusan)
040 03 07 02 Automatizalasbol keletkezd dnelégiiltség
040 03 07 03 Munkavégzési koncepciok

ZARTHELYI DOLGOZAT
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